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DET GRONNE LABORATORIUM - UPCYCLING

Refleksioner og beskrivelse af undervisningsgang eller - forlgb

Veaerkstedsmester

Martin Petersen

Varighed for undervisningen
3 moduler

Malgruppe for undervisningen

Kok2
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- FORMAL

: Undervisningen introducerer eleverne til upcycling som metode til at handtere og forarbejde ravarer og

rester i kekkenet. Eleverne far indsigt i de bagvedliggende etiske, historiske og kulturelle

sammenhaenge, klimamaessige konsekvenser, gkonomiske og branchemaessige muligheder,
gastronomisk veerdi samt regler og krav til affald, sundhed, hygiejne og holdbarhed, og hvordan dette
kan skabe veerdi for skolen, branchen og samfundet.

Undervisningen fremmer forstdelse for ansvar, kreativitet og handlemuligheder i madlavning samt
motivation for at udvikle egne opskrifter og arbejde videre med baeredygtige ravarer og restprodukter.
Undervisningen kombinerer baeredygtige refleksioner med teoretisk viden og metodikker som fglges
op med at eleverne selv har mulighed for at eksperimentere med upcycling i vaerkstedet, hvor eleverne
handterer restprodukter korrekt, anvender maskiner og redskaber, prioriterer tidsforbrug og
dokumenterer deres arbejde.

Gennem praesentationer, smagning og praktiske opgaver opnar eleverne viden om ravarer og
opskrifter, feerdigheder i tilberedning, handtering og dokumentation samt kompetencer til at udvikle
egne retter, anvende upcycling professionelt og formidle principper, metoder og praktiske erfaringer til
kollegaer, kunder eller i samfundsdebatten. Modulet laegger samtidig op til, at eleverne kan arbejde
videre med upcycling, vaere nysgerrige, tage ansvar og udfolde kreativitet i opskriftudvikling.

EDETTAGERELEVERNEMEDHERFRAm

HVAD SKAL DE VIDE? HVAD SKAL DE KUNNE? HVILKE KOMPETENCER SKAL DE HAVE
: FAET?

: 1. Viden om etiske, kimamassige, 1. Kunne handtere restprodukter 1. Kompetencer til at arbejde kreativt
: gkonomiske, kulturelle/historiske og korrekt med restprodukter
gastronomiske veerdier ved 2. Kunne anvende maskiner og 2. Kompetencer til at prioritere og
: upcycling redskaber til upcycling planlzgge tidsforbrug i kekkenet
: 2. Viden om regler, hygiejne og 3. Kunne dokumentere opskrifter og 3. Kompetencer til at udvikle egne
: holdbarhed ved upcycling resultater opskrifter og lgsninger
: 3. Viden om smag, aroma og sensoriki | 4. Kunne anvende rester i konkrete 4. Kompetencer til ansvarlig
: produkter fremstillet af rester retter anvendelse af ravarer i praksis
: 4. Viden om innovation og anvendelse
: af upcycling indenfor branchen
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UNDERVISNINGSFORMER

e |ntroduktion og opleeg

e Smagning og sensorisk analyse

e Masterclass demonstration

e Praktisk opgave: XO-sauce og lille ret
e Refleksion og evaluering

HANDV/ERKSP/DAGOGISKE OVERVEJELSER

: Princip 1: ELEVERNE LARER MED BADE HOVED 06 Teori om upcycling kobles med praktiske gvelser,

: HANDER visualiseringer og eksemplificeringer. Der vises

: elementer fra praksis og fra virkeligheden, fx med en
faktisk skraldespand der tammes, med billeder og
med fysiske eksempler pa bade rester og
metodikker til at understgtte det teoretiske.

Eleverne bevaeger sig fysisk rundt mellem
leeringsstationer, og bl.a. udendgrs, undervejs i
undervisningen.

Princip 2: ALLE SANSER BRINGES | SPIL Eleverne ser, dufter, smager og maerker révarer og
: produkter under smagning og gvelser.

Princip 3: DET FYSISKE RUM 0G REKVISITTER Veerkstedet er organiseret med stationer til
UNDERSTATTER MAL OG INDHOLD sensorik, praktiske opgaver og

: rydning/partihandtering. Maskiner og redskaber star
fremme, bade klassiske og mere specielle. Der er

opstillet eksempler pa, hvordan man kan sortere og
opbevare restprodukter samt eksempler pa
produkter som er fremstillet af restprodukter.
Derudover er der altid et nyt projekt eller

eksperiment eller proces i gang i veerkstedet, sa
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eleverne far en oplevelse af en stemning praeget af
kreativitet og udvikling.

Princip 4: UNDERVISEREN ER ROLLEMODEL FOR
: HANDV/RKET

Veerkstedsmesteren viser begejstring og erfaring,
deler egne lgsninger og praktiske tips, og skaber
tryghed for elevernes eksperimenter.
Veerkstedsmester forteeller om baggrunden for sin
egen interesse og lysten til at eksperimentere og
udvikle nye ting.

PRINCIP 5: UNDERVISNINGEN RELATERES DIREKTE
TIL HANDVZRKET 0G BRANCHEN

UNDERVISNINGENS FORL@B

Indhold for undervisningen

Gennem eksempler fra kgkkenet viser
veerkstedsmesteren, hvordan upcycling kan
anvendes professionelt og hvordan eleverne kan
pavirke praksis og innovation.

Gennem refleksion og diskussion overvejer eleverne
tilgange til praktisk at implementere upcycling og de
debatterer muligheder og barrierer — ogsd med
henblik pa at udvikle holdninger, gve sigi at deltage
i samtalerne og have indvirkning pa branchen.

Noter til underviseren

5 min Introduktion Klar og tydelig gennemgang af
dagen
- Hvad skal vi leere i dag?
- Hvad skal vi lave i dag?
5 min Praesentation af veerkstedsmester Hvorfor er jeg her i dag som

- Fortzel om egen rejse, erfaring og
begejstring for upcycling.

- Skab forbindelse til eleverne: hvorfor
det er relevant for dem.

underviser - min rejse - min
begejstring
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10 min

Definition og betydning af upcycling

- Hvad betyder upcycling?
- Hvorfor skal vi arbejde med
upcycling?
o Perspektiver — de mange
dimensioner:

= Politisk
» historisk
= gastronomisk
= Innovation

10
min

Refleksionsgvelse - skraldespands call to
action!

- Vend bundenivejret pd en
skraldespand ud pa jorden, et bord
eller et plastikunderlag, sa indholdet
bliver synligt for alle elever.

- Sortér affaldet og tal hgjt om skolens
bioaffald: maengder, typer af ravarer
og generelt spild.

- Brug skilte ved de forskellige
fraktioner (fx citronskreeller,
kartoffelskreeller osv.) for at vise,
hvor meget skolen smider ud af hver
type ravare. Hvis nogen révarer ikke
er repreesenteret, tager i dem
mundtligt og med kortene.

- Perspektiver til overordnede
madspildstendenser i samfundet.

- Illustrér veerdien af affaldet ved at
naevne priser pa de forskellige rester.
Hvad koster en citron stykket?

- Sperg eleverne: “Hvordan er det hos
jeres leerested?” — skab dialog og
refleksion.

- Sgrg for at have udvalgt en
skraldespand inden
undervisningen gar i gang.
Skraldespanden skal have
et godt udvalg af
restprodukter.

- Eleverne observerer og
reflekterer; det er
underviseren, der handterer
skraldespanden og
sorteringen.

- Fokuser p& at tydeliggare
affaldets gkonomiske,
etiske og praktiske
betydning.

- Det ervigtigt at veere
opmaerksom pa stemningen
og gare gvelsen
handlingsorienteret. Det
kan godt veere en dyster
oplevelse for eleverne, og
man skal som underviser
her forholde sig til, hvordan
det pavirker eleverne.

- Det ervigtigt at falge
gvelsen og samtalen op
med positive italeseettelser
af den forskel de selv kan
gare.
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- 50 Smagning og sensorik: Eleverne smager pa
min | forskellige produkter upcyclet fra
grontsagsrester. - Vis allerede sorterede
restprodukter, som er
- Underviseren preesenterer rejsen fra blevet brugt til at fremstille
rester til faerdigt produkt. de forskellige elementer,
- Diskutér anvendelsesmuligheder: som eleverne skal smage
Hvad kan man bruge de forskellige pa.
restprodukter til? Kan man bruge - Treek trade til
hele ravaren? skraldespanden: Her vises
- Gennemga opskrifterne for alle mange af de ting, som blev
elementer og uddel opskrifterne til fundet ude i
eleverne. skraldespanden, men nu
- Eleverne reflekterer labende over handteret korrekt som rest
smag, konsistens og aroma for hver og ikke affald og derfor er
smagsprgve samt de nu anvendelige til
anvendelsesmuligheder og madlavning.
alternativer:
o Hvordan smager det?
o Hvordan kan man bruge det?
o Hvad kan man ellers lave det
af?
o HarIprgvet det fgr? Har i
provet noget der minder om?
10 min Pause
20 min Demonstration: XO-sauce af rester
- Veerkstedsmesteren viser, hvordan
man kan lave XO-sauce af rester og
forklarer teknikker, smag og formal.
- Eleverne observerer og kan stille
spergsmal undervejs
- Sergfor at lave
120 min Praktisk gvelse: X0O-sauce og lille ret opbremsninger med faste
mellemrum — eller ved
(Inklusiv - Elever opdelesi hold

- Opgaven er:

behov. Hav gerne et godt
spergsmal forberedt, som
du kan stille dem ved hver
opbremsning.
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Lav jeres egen XO-sauce og lav en lille
ret/snack hvor noget af XO-saucen
indgar
- Skriv opskrifterne ned undervejs
- Dervil veere mindst tre
opbremsninger undervejs, hvor alle:
o sgrger for orden pé deres
stationer,
o far styr pa parti,
o opdaterer opskrifter og noter
o ger status pa hvor de er og
hvordan det gar.

Veerkstedsmesteren gar en
runde og sparrer med alle.

- Undervejsi hele
undervisningen hjeelper
veerkstedsmesteren med
sparring og sikrer, at
eleverne holder styr pa parti
og rydning.

- Fokus pa spild, korrekt
handtering af ravarer og
ordentlig partiorden.

20
min

Debatgvelse

- Veerkstedsmesteren introducerer
gvelsen og forklarer formalet: at
eleverne aktivt reflekterer over
upcycling, diskuterer forskellige
perspektiver og bliver bevidste om
egne holdninger.

- Eleverne opdeles i grupper og far
udleveret “samtalekort” med
pastande om upcycling, fx kritiske
udsagn eller kontroversielle
pastande.

- Grupperne arbejder sammen om at
finde sa mange argumenter som
muligt bade for og imod hver
pastand.

- Veerkstedsmesteren leeser
pastandene op

- Til sidst reflekterer klassen samlet
over, hvad skolen kunne ggre bedre,
og hvad eleverne selv kan gare for at
fremme beaeredygtige praksisser og
anvendelse af upcycling.

- Eleverne udfylder 2 spgrgsmal vedr.
upcycling-potentialer pa skolen:
o HARDU IDEERTIL, HVAD VI
KAN GORE ANDERLEDES
SOM SKOLE?

Eleverne ma gerne skrive eller
illustrere deres idéer. Kassen skal
gerne veere som en postkasse/med
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o HVOR SER DU DET ST@RSTE
MADSPILD/POTENTIALE?
- Spgrgsmalene afleveres anonymt i
en kasse, der er stillet frem.

lag — et anonymt sted at aflevere sine
forslag.

 MATERIALER 06
. FACILITETER

Kondibgatter, labels, malebaegre, whiteboard, tusch

- Ingredienser til XO-sauce

- Skilte med data pa madspild og bio-affald

- Udprint:
o Spargeskemaer til afsluttende refleksionsgvelse
o Samtalekort med pastande
o Opskrifter

- Kekkenudstyr til madlavning

- Skriveredskaber til elevernes opskriftudvikling

. FORBEREDELSE

Smagspragver
XO-sauce
Skraldespand med repraesentativt indhold

Eksempler pa grentsagsrester, sorteret og klar til anvendelse
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HVORDAN UDNYTTER VI VORES RESTER BEDRE?

HVOR SER DU DET STORSTE MADSPILD/POTENTIALE?

HAR DU IDEER TIL, HVAD VI KAN GORE ANDERLEDES SOM SKOLE?
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