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Introduktion

Ungeprofilundersggelsen 2023/24 giver ny og aktuel viden om, hvordan unge i
Kebenhavn oplever egen trivsel og sundhed. Unge, der trives i hverdagen, er bedre
rustede til at leere nyt. God trivsel og sundhed er en lgftestang til, at unge kan fastholde og
gennemfgre en uddannelse.

Undersggelsen er udarbejdet pa baggrund af en digital spgrgeskemaundersggelse blandt
unge i alderen 15-30 ér. | Kebenhavns Kommune har 30 ungdomsuddannelser deltaget i
Ungeprofilundersggelsen som en del af partnerskabet om bedre trivsel og sundhed med
Kgbenhavns Kommune. Undersggelsen er gennemfert fra d. 1. november 2023 til d. 26.
januar 2024.

| denne rapport fremleegges resultater fra Ungeprofilundersggelsen 2023/24 for HRS 10.
klasse. Rapporten baserersig pdialt 69 besvarelser. Dermed har 79% af de indbudte elever
fra HRS 10. klasse besvaret undersggelsen.

Ungeprofilundersggelsens formal er at bidrage til at skabe de bedste betingelser for et
godt ungeliv. Resultaterne fra Ungeprofilundersggelsen skaber grundlag for dialog
mellem ledelse, leerere og elever om trivsel og sundhed pé jeres ungdomsuddannelse.
Resultaterne anvendes til at planleegge og prioritere nye trivsels- og sundhedsfremmende
rammer og indsatser, som kan bidrage til atimgdekomme de udfordringer, som unge stéar
over for.

Tak til alle elever og deltagende ungdomsuddannelser, herunder ledere, koordinatorer og
leerere, der har muliggjort indsamling af data til Ungeprofilundersggelsen 2023/24. | har
veret med til at skabe vigtig viden om unges trivsel og sundhed pé
ungdomsuddannelserne i Kebenhavns Kommune.

s. 3| 68



Indholdsfortegnelse

Ungeprofilundersggelsen 2023/24
Kgbenhavns Kommune

| Mental trivsel og sundhed 6
ATIMIEN TTIVSEI ettt ettt ettt skttt et e et et e et e s ene et e et e ebe s eneeeeatesaeneas 7
Sociale relationer 0g faell@SsKalb ..o s 9
WHO-5 EIVSEISINAEKS ..ottt 12
ForskelsbehandliNng 0g graenSer........ci ittt 13
1Y ToT oY 11 o'« OSSOSO 15
SEIVSKATE ..ttt ettt a ket e e n ettt e et et en et et et eneebeateeeneas 18

| Bevaegelse og sundhed 19
SelVVUIAEret NEIDIEd ...ttt ettt 20

| Din hverdag og digital adfaerd 23
UAAANNEISE ..ttt ekttt et 24
SBVN OG MOBITOIUG ...ttt ettt et 25
Digital adfaerd 0g billedd@liNg .c..c.coiieiriiiee et 28
L LT OO OO OO OO OO O TSSO PR PRUSOPRSOPRRRRR 30

| Tobak og nikotin 32
(OFTo T [ 2 £ OO OO OO OO O OO OO P PRSP PRORPPRPPRRPPR 33
E-cigaretter, puff Dars 0Q VAPES .....oou o 36
SNUS/tyggetobak/NiKOTINPOSET ..o e e 38
V2 [ aTe T o] o1V USSP 40

| Alkohol 41
ATKONOIFOIIOIUG OQ VANET ..ttt sttt etesaeeaeneas 42
DIITKKEIIES .ttt ettt e ettt s bt h et h bttt b ettt n et ee e 47
Unges holdning til alkohol P8 SKOIEN .....co.oiiiii e 48

| Stoffer 49
LA OIS ettt ettt ettt sttt 50
[ T2 T OSSPSR 51
HAIAE StOTOr ettt ettt ettt e b e s e st et e ebe s eneenesee b eseneenesaeananeas 55

| Seksualitet 56
Seksuel sundhed, debut 0g Praavention ... 57

| Kriminalitet 60
Unge udsat for Kriminalitet ... e 61

| Evaluering af Ungeprofil-undersggelsen 62
ElEVEINES EVAIUBTING .ttt ettt ettt b ettt e st besteneenea 63

| Bilag 64
Bilag 1: WHO-5 trivSelSiNAEKS .....ooviiiiiiiiiecet ettt st 65

s. 4| 68



Ungeprofilundersggelsen 2023/24
Kgbenhavns Kommune

Lasevejledning

Denne rapport preesenterer de samlede resultater af Ungeprofilundersggelsen 2023/24
pd HRS 10. klasse. For hvert spgrgsmél i undersggelsen kan HRS 10. klasse se sine egne
resultater sammenholdt med resultaterne for de deltagende 10. klasser i Kebenhavn. 437
10. klasses elever har deltaget i undersggelsen’.

Resultaterne fra Ungeprofilundersggelsen 2023/24 praesenteres som procentdele i
figurer eller tabeller. De unges besvarelser er opgjort pé ken og i formidlingen af udvalgte
sporgsmal, vil enkelte svarkategorier veere lagt sammen. Hvis jeres uddannelse har
deltaget i ungeprofilundersggelsen de seneste fire ar, vil udvikling over tid fremgé i
resultaterne. Dette kraever dog, at datamaengden er tilstraekkelig.

Antallet af besvarelser varierer fra spgrgsmal til spergsmal. Det skyldes, at de unge kunne
springe spgrgsmal over og at nogle spgrgsmal er betinget af de svar, som den unge
tidligere har afgivet. | hver figur fremgar det af parentesen i hgjre side hvor mange unge,
der har besvaret spgrgsmélet.

Data fra undersggelsen behandles sikkert og fortroligt. Alle besvarelser er anonymiseret,
og det er ikke muligt at genfinde enkelte personers svar i rapporten.

Nedenfor ses tabel 1, som viser fordelingen af ken og &rgang. Fordelingen er baseret pé de
svar, som eleverne selv har angivet i spgrgeskemaet.

Tabel 1. Baggrundskarakteristik for elever pa HRS 10.
klasse og KK - 10. klasser

Meend 48% 42%
Kvinder 52% 54%
Non-binaer + transkennet 0% 3%
Andet 0% 0%
@nsker ikke at svare 0% 0%

! Folgende 10. klasser har deltaget i Ungeprofilen 2023/24: Amager 10, @10, 10. Vest, 10. klasse pa Hotel- og
Restaurantskolen, 10. klasse pa NEXT og 10. klasse samt GF1 pa SOSU H.
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| Mental trivsel
og sundhed
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Almen trivsel

11 Hvordan har du det for tiden i skolen?

HRS 10. klasse vs. KK -10. klasser

Ungeprofilundersggelsen 2023/24
Kgbenhavns Kommune

HRS 10. klasse 2023

KK - 10. klasser
2023

Ken 2023 - HRS 10. klasse

% 2% (57)

12% (400)

Meaend

Kvinder

Udvikling - HRS 10. klasse

3%  (29)

2023

2022

2021

% 2%  (57)

8% 4% (52)

'
25%

'
50%

Procent

. Jeg har det rigtig godt . Jeg har det godt

1.2 Hvordan har du det for tiden derhjemme?

HRS 10. klasse vs. KK -10. klasser

Jeq har det ikke godt

'
75%

Jeq har det slet ikke godt

HRS 10. klasse 2023

KK - 10. klasser
2023

Ken 2023 - HRS 10. klasse

12% (57)

7% (400)

Meend (25)
Udvikling - HRS 10. klasse

'
25%

'
50%

Procent

. Jeg har det rigtig godt . Jeg har det godt

Jeq har det ikke godt

'
75%

Jeq har det slet ikke godt

'
100%
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Sociale relationer og faellesskab

1.4 Hvordan har du det for tiden med vennerne/fritiden?

HRS 10. klasse vs. KK -10. klasser

HRS 10. klasse 2023 4% (57)
KK - 10. klasser
Koen 2023 - HRS 10. klasse
Udvikling - HRS 10. klasse
25% 50% 75% 100%
Procent
. Jeg har det rigtig godt . Jeg har det godt Jeq har det ikke godt Jeg har det slet ikke godt
1.5 Foler du dig som en del af det sociale fallesskab pa din skole/uddannelse?
HRS 10. klasse vs. KK - 10. klasser
KK - 10. klasser
Koen 2023 - HRS 10. klasse
Udvikling - HRS 10. klasse
25% 50% 75% 100%
Procent
. Ja, altid . Ja, for det meste En gang imellem Sjaeldent eller aldrig
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1.6 Er du med i de online fellesskaber, du gerne vil?

HRS 10. klasse vs. KK -10. klasser

HRS 10. klasse 2023

KK - 10. klasser
2023

Ken 2023 - HRS 10. klasse

22%

20%

12% 5%

7% 5%

(59)

(405)

Meend

Kvinder

Udvikling - HRS 10. klasse

12% 16%

29%

12%

10%

(25)

(&)

2023

22%

25% 50% 75%
Procent

. Altid . For det meste En gang i mellem Sjeeldent Aldrig

1.7 Har du nogen venner eller veninder at tale med, hvis noget gar dig pa eller

gor dig ked af det?

HRS 10. klasse vs. KK - 10. klasser

12% 5%

'
100%

(59)

HRS 10. klasse 2023

KK - 10. klasser
2023

Ken 2023 - HRS 10. klasse

15%

13%

(59)

(407)

Meend

Kvinder

Udvikling - HRS 10. klasse

n
&
R

10%

(25)

31)

2023

2022

2021

- ‘

15%

©
=

@
E

29% 50% 75%
Procent

. Ja, altid . Ja, for det meste Nej, sjeeldent eller aldrig

100%

(59)

(56)

(37)
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1.8 Har du nogen voksne at tale med, hvis noget gar dig pa eller gor dig ked af

det?

HRS 10. klasse vs. KK - 10. klasser

S e _ - -
KK - 10. klasser
Ken 2023 - HRS 10. klasse
Udvikling - HRS 10. klasse
28% 50% 75% 100%

1.9 Foler du dig ensom?

HRS 10. klasse vs. KK -10. klasser

Procent

- Ja, altid . Ja, for det meste

Nej, sjaeldent eller aldrig

Ken 2023 - HRS 10. klasse
Kvinder _ 81% 6% - (31)
Udvikling - HRS 10. klasse

| BB

]
25%

]
50%

Procent

Ja, af og til

Ja, ofte . Ja, meget ofte

]
75%

P
100%
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Ungeprofilundersggelsen 2023/24
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WHO-5 trivselsindeks

WHO-5 trivselsindeks er et velafprevet redskab til méling af en persons generelle trivsel og
velbefindende. WHO-5 bestar af fem spergsmal om, hvordan personen har fglt sig tilpas i de
seneste to uger. For hver respondent beregnes et pointtal mellem 0 og 100. Pointtallet afspejler
respondentens trivsel.

WHO-5 trivselsindeks
e Pointtal mellem 0-35 betyder, at der er en reel risiko for, at respondenten lider af depression
eller langvarig stress.
e Pointtal mellem 36-50 betyder, respondentens trivsel er under gennemsnittet.
¢ Pointtal over 50 betyder, at respondents trivsel ligger inden for gennemsnittet.

110 WHO-5 trivselsindeks

HRS 10. klasse vs. KK -10. klasser

HRS 10. klasse 2023 12% (56)

KK - 10. klasser

0
2023 17%

(394)

Kon 2023 - HRS 10. klasse

Meend

4% (25)

Kvinder 21% (28)

Udvikling - HRS 10. klasse

2023 12% (56)

2022 1% (53)

2021 (36)

! \ : .
25% 50% 75% 100%
Procent

M 500 3650 [ o035

WHO-5 indekset er udregnet pa baggrund af fem spgrgsmal. Se bilag 1.

s. 12| 68



Ungeprofilundersggelsen 2023/24
Kgbenhavns Kommune

Forskelsbehandling og graenser
1.11 Teenk pa de sidste 6 maneder. Har du oplevet at blive forskelsbehandlet,

dvs. blive behandlet darligere end andre, pa grund af fx ken, udseende,
fodeland, hudfarve, religion, seksualitet eller handicap?

HRS 10. klasse vs. KK - 10. klasser

KK - 10. klasser
Kon 2023 - HRS 10. klasse
Udvikling - HRS 10. klasse
25% 50% 75% 100%
Procent
. Nej Ja, nogle fa gange Ja, mange gange Ved ikke/husker ikke
112 Hvad er grunden til, at du er blevet behandlet darligere?
40%
36%
33% 33% 33%
30% 205% 28% 28%
22% 22% 23%
20%
10%
6% 6% 6%
—
0% ' " ' ' ' ' '
Kan Udseende Fadeland Religion Seksualitet Handicap Andet
og/eller
hudfarve
B s 0 Hasse 2023 - Antal: 18
KK - 10. klasser 2023 - Antal: 158
HRS 10. klasse Ken 2023 Udvikling
Kvinder Maend 2023 2022

Ken - - 33% 23%

Udseende - - 33% 4%

Fedeland og/eller

hudfarve ) ©22% 4%

Religion = - 28% 9%

Seksualitet - - 6% 9%

Handicap - - 6% 9%

Andet - - 33% 18%

Mulighed for at angive flere svar. Svar vises ikke for HRS 10. klasse
Fé ?rund afanonymiseringshemsrn (-). Betinget spergsmal - vises
il elever, som svarer "Ja" ispg.1.11
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113 Siger du fra, hvis nogen overskrider dine graenser? Fx gor noget overfor

dig, som du ikke har lyst til.

HRS 10. klasse vs. KK - 10. klasser

HRS 10. klasse 2023 22% 9% 5% (58)

KK - 10. klasser
Ken 2023 - HRS 10. klasse
Udvikling - HRS 10. klasse

4%
25% 50% 75% 100%
Procent
. Altid . For det meste En gang i mellem Sjeeldent Aldrig

1.14 Siger du fra, hvis du oplever andre far overtradt deres granser?
HRS 10. klasse vs. KK - 10. klasser

e _ - N - (591

KK - 10. klasser
Ken 2023 - HRS 10. klasse
Udvikling - HRS 10. klasse

25;% Sd% ?5‘% IDE)%
Procent
. Altid . For det meste En gang i mellem Sjeeldent Aldrig

s. 14| 68



Ungeprofilundersggelsen 2023/24
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Mobning

De naeste spargsmal handler om mobning. Mobning er, ndr man gentagne gange bliver holdt
udenfor, drillet eller generet pa en ubehagelig made.

1.15 Teenk pa det sidste halve ar: Er du blevet mobbet i skolen?

HRS 10. klasse vs. KK -10. klasser

A _ - . . -

KK - 10. klasser
Ken 2023 - HRS 10. klasse

4%
Udvikling - HRS 10. klasse
25;“/: 50‘% 7.’;% ICHE)%
Procent
. Nej Ja, nogle fa gange Ja, mange gange Ved ikke/husker ikke

116 Taenk pa det sidste halve ar: Har du selv vaeret med til at mobbe andre
elever i skolen?
HRS 10. klasse vs. KK - 10. klasser

HRS 10. klasse 2023 12% 3%  (59)

KK - 10. klasser

2023 15% 4% 5% (411)
Kon 2023 - HRS 10. klasse
Udvikling - HRS 10. klasse

3%

. Nej

'
25%

Ja, nogle f gange

]
50%

Procent

Ja, mange gange

Ved ikke/husker ikke

'
75%

100%
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Ungeprofilundersggelsen 2023/24
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117 Taenk pa det sidste halve ar: Har nogen mobbet dig pa internettet?

HRS 10. klasse vs. KK -10. klasser

KK - 10. klasser
Ken 2023 - HRS 10. klasse
Udvikling - HRS 10. klasse

25% 50% 75% 100%
Procent
. Nej Ja, nogle fa gange Ja, mange gange Ved ikke/husker ikke

1.18 Taenk pa det sidste halve ar: Har du vaeret med til at mobbe andre pa
internettet?
HRS 10. klasse vs. KK - 10. klasser

T e B _ - - !

KK - 10. klasser
Kon 2023 - HRS 10. klasse
Udvikling - HRS 10. klasse

3%
25% 50% 78% 100%
Procent
. Nej Ja, nogle fa gange Ja, mange gange Ved ikke/husker ikke
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Ungeprofilundersggelsen 2023/24
Kgbenhavns Kommune

119 Taenk pa det sidste halve ar: Har nogen sendt beskeder, billeder eller
videoer til dig for at gore dig ked af det eller bange?

HRS 10. klasse vs. KK - 10. klasser

KK - 10. klasser
41
Ken 2023 - HRS 10. klasse
Udvikling - HRS 10. klasse
2%
25% 50% 75% 100%
Procent
. Nej Ja, nogle fa gange Ja, mange gange Ved ikke/husker ikke

1.20 Taenk pa det sidste halve ar: Har du sendt beskeder, billeder eller videoer
til andre, der havde til formal at gere personen ked af det eller bange?

HRS 10. klasse vs. KK - 10. klasser

HRS 10. klasse 2023 5% 3% (58)

KK - 10. klasser

g
]

2023 5% (410)
Ken 2023 - HRS 10. klasse

Meend 8% (25)

Kvinder 10% (303)

Udvikling - HRS 10. klasse

2023 5% 3%  (58)

2022 9% 2%  (57)

2021

o
®

5% (38)

25% 50% 75% 100%
Procent

. Nej Ja, nogle f gange Ja, mange gange Ved ikke/husker ikke
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Selvskade

1.21 Inden for det seneste ar: Har du bevidst gjort skade pa dig selv?

HRS 10. klasse vs. KK - 10. klasser

HRS 10, klasse 2023 “

KK - 10. klasser
I, - oo

Ken 2023 - HRS 10. klasse

Mzend )

Kvinder (-)

Udvikling - HRS 10. klasse

2023 )
2022 )
2021 -

25% 50% 75% 100%
Procent

. Nej Ja, engang Ja, mere end en gang . Ja, mange gange

Svar vises ikke for HRS 10. klasse pa grund af anonymiseringshensyn (-).

Svar vises ikke for HRS 10. klasse pa grund af anonymiseringshensyn (-). Betinget spergsmal - vises til elever, som svarer "Ja.." i
spg. 1.20
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| Bevaegelse og
sundhed
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Selvvurderet helbred

2.1 Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn? Jeg feler mig sund og rask

HRS 10. klasse vs. KK -10. klasser

KK - 10. klasser
Koen 2023 - HRS 10. klasse
Udvikling - HRS 10. klasse
25% 50% 75% 100%
Procent
. Helt enig . Delvist enig Hverken enig eller uenig Delvist uenig Helt uenig
2.2 Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn? Jeg er i god fysisk form
HRS 10. klasse vs. KK - 10. klasser
HRS 10. klasse 2023 32% 25% 4% (57)
KK - 10. klasser
Koen 2023 - HRS 10. klasse
Udvikling - HRS 10. klasse
25% 50% 75% 100%
Procent
. Helt enig . Delvist enig Hverken enig eller uenig Delvist uenig Helt uenig
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2.3 Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn? Jeg spiser sundt

HRS 10. klasse vs. KK - 10. klasser

HRS 10. klasse 2023

KK - 10. klasser
2023

Ken 2023 - HRS 10. klasse

40%

37%

14%

13% 6%

(57)

(400)

Meend

Kvinder 45%

Udvikling - HRS 10. klasse

30%

9%

19%

(23)

(31)

2023
2022 33%

2021 38%

, ,
25% 50%
Procent

. Helt enig . Delvist enig Hverken enig eller uenig Delvist uenig

2.4 Hvor enig eller uenig er dui felgende udsagn? Jeg er tilfreds med mit
udseende

HRS 10. klasse vs. KK - 10. klasser

40%

'
75%

Helt uenig

13%

14%

1%

19% 5%

'
100%

(57)

(55)

(37)

HRS 10. klasse 2023

KK - 10. klasser
2023

Kon 2023 - HRS 10. klasse

23%

20%

18%

M%

5%

7%

(87)

(398)

Meaend

Kvinder

Udvikling - HRS 10. klasse

13%

19%

17%

6%

(23)

31

2023 23%

2022 31%

2021

\ :
25% 50%
Procent

. Helt enig . Delvist enig Hverken enig eller uenig Delvist uenig

27%

i
75%

Helt uenig

18%

15%

1%

5%

%

8%

100%
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2.5 Hvor tit bevaeger du dig, sa du bliver forpustet?

HRS 10. klasse vs. KK - 10. klasser

Ungeprofilundersggelsen 2023/24
Kgbenhavns Kommune

T e _ - - - (57)
KK - 10. klasser

Kon 2023 - HRS 10. klasse

Udvikling - HRS 10. klasse

25% 50%
Procent

. Hver dag/flere gange om dagen . Nasten hver dag

75%

Et par gange om ugen

En gang om ugen Mindre end en gang om ugen . Aldrig/meget sjaeldent

100%
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| Din hverdag
og digital
adfaerd
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Ungeprofilundersggelsen 2023/24
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Uddannelse

3.1 Hvilken uddannelse regner du med at have, nar du engang er helt

feerdiguddannet?
50% 44%, 48%
40%
30%
. 19% 22% 19%
20% 14%,
%
0% AL 7% 4% Sk 49 -
9 2% ° ©
- , - 0% 1% = . ,
Gymnasiel Erhvervsuddannelse Kort Mellemlang Lang Andet Ved ikke
uddannelse (fx frisar, videregaende videregaende videregaende
(fx STX, HHX, elektriker, uddannelse uddannelse uddannelse
HTX, HF) kentoruddannelse, (fx (professionsbachelor (bachelor- og
SOsuU) tandplejer, uddannelse kandidatuddannelser
datamatiker, fx inden ved
farmakonom, for sundhed, universiteterne)
handelsakonom, sprog,
laborant og paedagogik,
byggetekniker) teknik,
samfundsfag
og skonomi)
B Rs 10 kesse 2023 - Antal: 54
KK -10. klasser 2023 - Antal: 396
HRS 10. klasse Ken 2023 Udvikling
Kvinder Meend 2023 2022 2021
Gymnasiel uddannelse (fx STX, HHX, HTX, HF) 42% 50% 44% 38% 44%
Erhvervsuddannelse (fx friser, elektriker, kontoruddannelse, SOSU) 13% 30% 19% 18% 33%
Kort videregdende uddannelse (fx tandplejer, datamatiker, farmakonom,
handelsgkonom, laborant og byggetekniker) 0% 0% RE 2% 0%
Mellemlang videregaende uddannelse (professionsbachelor uddannelse fx inden for
sundhed, sprog, pedagogik, teknik, sam?undsfag og ekonomi) B o 3 e 2t
Lang videregaende uddannelse (bachelor- og kandidatuddannelser ved universiteterne) 3% 0% 2% 0% 0%
Andet 13% 0% 9% 7% 6%
Ved ikke 23% 15% 19% 32% 14%
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Sevn og mobilbrug

3.2 Hvornar plejer du at falde i sevn, hvis du skal i skole naste dag?

HRS 10. klasse vs. KK -10. klasser

KK - 10. klasser
Koen 2023 - HRS 10. klasse
Udvikling - HRS 10. klasse
. ' ' .
25% 50% 75% 100%
Procent
B v 2130 cliertidiigere ] 22002230 23002330 [ Midnateller senere
3.3 Timer sevn
HRS 10. klasse vs. KK - 10. klasser
KK - 10. klasser
Kon 2023 - HRS 10. klasse
Udvikling - HRS 10. klasse
25‘% 5(;% 75% 100%
Procent
. Mere end 9 timer . 8-8,5 timer 7-7,5 timer . Mindre end 6,5 timer . Kan ikke beregnes
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3.4 Hvor tit sover du darligt eller uroligt om natten?

HRS 10. klasse vs. KK -10. klasser

e _ o - (66)

KK - 10. klasser
Kon 2023 - HRS 10. klasse

Meend 24% 17% (29)
Udvikling - HRS 10. klasse

25‘% 5(;% 75‘% IO(I'J%
Procent
. Aldrig . Sjaldnere end 1 gang om ugen Ca.1gang om ugen Flere gange om ugen . Hver dag

3.5 | lebet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du brugt din mobil, tablet
eller computer (fx i sengen), lige inden du lagde dig til at sove?
HRS 10. klasse vs. KK - 10. klasser

HRS 10. klasse 2023 (67)

KK - 10. klasser
1. T -

Ken 2023 - HRS 10. klasse

Udvikling - HRS 10. klasse

2023

2021 8%

25% 50% 75%
Procent

. O dage 1-2 dage . 3-4 dage . 5 dage eller mere

(67)

(39)

100%
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3.6 | lobet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du folt dig forstyrret af
din mobil, tablet eller computer, efter at du har lagt dig til at sove?

HRS 10. klasse vs. KK - 10. klasser

HRS 10. klasse 2023 34% %

KK - 10. klasser
2023

Kon 2023 - HRS 10. klasse

Maand 30% 10% (30)

Kvinder 42% 6% (33)

Udvikling - HRS 10. klasse

2023

34% T% (67)

2022 31% 16%

42% 5% - (38)

28% 50% 75% 100%
Procent

(9)

2021

. 0 dage 1-2 dage 3-4 dage . 5 dage eller mere
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Digital adfeerd og billeddeling

35%

12%

12% 1% 15% 26% 38% 34% 23% 18% 12% 1%

8% 7% 12% 12% 37% 29% 21% 25% 23% 27%

3.8 Synes du, at du bruger for meget tid pa mobil, tablet, computer og
spillekonsol?

HRS 10. klasse vs. KK - 10. klasser

HRS 10. klasse 2023 - 50% 10% 15% (52)

KK - 10. klasser

2023 _ e e 1o el
Ken 2023 - HRS 10. klasse

M _ o o o @

et _ e " e e
Udvikling - HRS 10. klasse

e _ oo o 1o o2

25% 50% 75% 100%

Procent

. Aldrig . Sjeeldent

En gang i mellem For det meste

Altid
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3.9 Har du inden for de sidste 12 maneder oplevet, at andre har delt et seksuelt
billede/video af dig, fx i undertgj eller nggen, hvor du ikke havde givet lov
til det?

HRS 10. klasse vs. KK - 10. klasser

HRS 10. klasse 2023 )

KK -10. klasser
2023

6% 9% (376)

Ken 2023 - HRS 10. klasse

Meand )

Kvinder )

Udvikling - HRS 10. klasse

2023 )
2022 O]
2021 )

i '
25% 50% 75% 100%
Procent

| EE Ja Ved ikke

Svar vises ikke for HRS 10. klasse péd grund af anonymiseringshensyn (-).

3.10 Har du inden for de sidste 12 maneder modtaget et seksuelt billede/video af
andre, fx i undertej eller negen, hvor personen pa billedet/videoen ikke havde
givet lov til det?

HRS 10. klasse vs. KK - 10. klasser

HRS 10. klasse 2023 16% 10% (51)

KK -10. klasser

2023 21% 9% (378)

Kon 2023 - HRS 10. klasse

Maznd

Kvinder

Udvikling - HRS 10. klasse

2023 16% 10% (51)

2022

24% 5% (55)

2021 )

Procent

| BE Ja Ved ikke

Svar vises ikke for HRS 10. klasse pé grund af anonymiseringshensyn (-).
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Fritid

3.12 Deltager du i de fritidsaktiviteter, du kunne taenke dig?

HRS 10. klasse vs. KK -10. klasser

e I e _ " - (53)
KK - 10. klasser

Ken 2023 - HRS 10. klasse

Udvikling - HRS 10. klasse

. ,
25% 50%
Procent

| S Nej Ved ikke

'
75%

'
100%

s. 30 68




Ungeprofilundersggelsen 2023/24
Kgbenhavns Kommune

3.13 Hvad er grunden til, at du ikke deltager i de fritidsaktiviteter, du

kunne taenke dig?
50% 0,
44% 46%
40%
0,
33% 31% 33%
0% 24%
22%
20% 16%
10% 8%
0, 0
- 0% 0% 2% 0% 2%
Jeg har ikke Mine venner Vi har ikke Jeg har for Jeg er pa Jeg har for Andet
nogen at gar heller rad til det travlt med venteliste langt tilen
falges med ikke til for tiden skolearbejde til den fritidsaktivitet
for tiden nogen for tiden aktivitet,
fritidsaktiviteter jeg gerne vil
ga til
Bl 75 10 kasse 2023 - Antal: 9
KK - 10. klasser 2023 - Antal: 90
HRS 10. klasse Kon 2023 Udvikling
Kvinder Meend 2023 2022 2021
Jeg har ikke nogen at falges med for tiden - - 22% 12% 12%
Mine venner gar heller ikke til nogen _ ~
fritidsaktiviteter P 2 i
Vi har ikke rad til det for tiden - - 0% 0% 0%
Jeg har for travlt med skolearbejde for tiden - - 44% 0%  62%
gzc%irr pa venteliste til den aktivitet, jeg gerne vil _ B 0% 0% 0%
Jeg har for langt til en fritidsaktivitet - - 0% 0% 0%
Andet - - 33%  62%  25%

Mulighed for at angive flere svar. Svar vises ikke for HRS 10. klasse pa grund af
anonymiseringshensyn (-). Betinget spargsmal - vises til elever, som svarer "Nej" i spg. 3.12
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| Tobak og
nikotin
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Cigaretter

4.1 Ryger du cigaretter?

Ungeprofilundersggelsen 2023/24
Kgbenhavns Kommune

HRS 10. klasse vs. KK -10. klasser

HRS 10. klasse 2023 Y% 17% 4% (52)
KK - 10. klasser
0
Ken 2023 - HRS 10. klasse
Udvikling - HRS 10. klasse
25% 50% 75% 100%
Procent
. Har aldrig reget . Har pravet at ryge Har tidligere reget Ryger lejlighedsvist Ryger dagligt

4.2 Ryger du cigaretter i lebet af skoletiden?
HRS 10. klasse vs. KK - 10. klasser

HRS 10. klasse 2023 30% 10% (10)

KK - 10. klasser
Kan 2023 - HRS 10. klasse

Meend )

Kvinder (-)
Udvikling - HRS 10. klasse

2021 )

25% 50% 75% 100%
Procent

Ja, nogle gange Ja, altid

. Nej, aldrig

Svar vises ikke for HRS 10. klasse pa grund af anonymiseringshensyn (-). Betinget spargsmal - vises til elever, som
svarer "Ryger lejlighedsvist" og "Ryger dagligt" i spg. 4.1
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4.3 Hvor mange pa din skole/uddannelse tror du ryger cigaretter hver dag?

HRS 10. klasse vs. KK -10. klasser

HRS 10. klasse 2023 35% (68)

KK - 10. klasser
2023

Ken 2023 - HRS 10. klasse

31% (435)

Meend - 33% (30)

Kvinder - 38% (34)
Udvikling - HRS 10. klasse

2023 - 35% (68)

2022 33% (58)

2021

42% (33)

25% 50% 75% 100%
Procent

B overve [l s175% 26-50% | Under 25%
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4.4 Hvor gammel var du, forste gang du provede at ryge cigaretter?

40%

33%
30% 29%
0y
24% 23% 25%
20% 19% 18%
12%
10%
10%
5%
2%
12 areller 13 ar 14 &r 15 4r 16 ar 17 ar 18 areller
yngre ldre
B s 10, Klasse 2023 - Antal: 21
KK - 10. klasser 2023 - Antal: 144
HRS 10. klasse Ken 2023 Udvikling
Kvinder Meend 2023 2022 2021
12 areller yngre - - 29% 26% 14%
13ar - - 24% 16% 21%
14 ar - - 5% 21% 14%
154ar = = 33% 26% 14%
16 ar - - 10% 11%  29%
17 ar - - 0% 0% 0%
18 ar eller ldre - - 0% 0% 7%
Svar vises ikke for HRS 10. klasse pa ?rund af
anonymiseringshensyn (-). Betinget spargsmal - vises til elever,
som svarer "Har prevet at ryge"”, "Har tldli?ere raget”, "Ryger
lejlighedsvist” og "Ryger dagligt”i spg. 4.
4.5 Vil du gerne holde op med at ryge cigaretter?
HRS 10. klasse vs. KK - 10. klasser
KK - 10. klasser
Ken 2023 - HRS 10. klasse
Meend ()
Kvinder (-)
Udvikling - HRS 10. klasse
2021 )
28% 50% 78% 100%

Procent

. Ja Nej Ved ikke

Svar vises ikke for HRS 10. klasse pa grund af anonymiseringshensyn (-). Betinget spargsmal - vises til elever, som
svarer "Ryger lejlighedsvist” og "Ryger dagligt” ispg. 4.1
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E-cigaretter, puff bars og vapes

4.6 Ryger du e-cigaretter, puff bars, vapes eller lignende?

HRS 10. klasse vs. KK -10. klasser

e e _ . " - "
KK - 10. klasser
Ken 2023 - HRS 10. klasse
Udvikling - HRS 10. klasse
3%
25;% 50‘% ?5‘% IDE)%
Procent
. Har aldrig reget . Har pravet at ryge Har tidligere reget Ryger lejlighedsvist Ryger dagligt
oo 4.7 Hvilken slags ryger du?
%
88%
75%
50%
25%
13%
_ _ _ 3%
0% ' ' "
Puff bars E-cigaret med Andet
eller batteriog
engangsvapes tank, hvor
(fx med sede man selv
smage) tilsaetter
vaeske
B RS 10 Kiasse 2023 - Antal-0
KK -10. klasser 2023 - Antal: 76
HRS 10. klasse Ken 2023 Udvikling

Kvinder Mend 2023 2022

Puff bars eller engangsvapes (fx med sede smage) - - - -

E-cigaret med batteri og tank, hvor man selv tilsaetter
vaeske

Andet - - - -

Mulighed for at angive flere svar. Svar vises ikke for HRS 10. klasse pa grund af
anonymiseringshensyn (d) Betinget spergsmal - vises til elever, som svarer "Ryger
lejlighedsvist" og "Ryger agllgt“ Ispg. 4.6
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4.8 Vil du gerne holde op med at ryge e-cigaretter, puff bars, vapes eller
lignende?

HRS 10. klasse vs. KK - 10. klasser

HRS 10. klasse 2023 o

KK - 10. klasser

Kon 2023 - HRS 10. klasse

Meend )

Kvinder )

Udvikling - HRS 10. klasse

2023 €
2022 )
2021 )
25% 50% 75% 100%
Procent
| ED Nej Ved ikke

Swvar vises ikke for HRS 10, klasse pa grund af anonymiseringshensyn (-). Betinget spergsmal - vises til elever, som
svarer "Ryger lejlighedsvist" og "Ryger dagligt” i spg. 4.6

4.9 Hvor mange pa din skole/uddannelse tror du ryger e-cigaretter, puff bars,
vapes eller lignende?

HRS 10. klasse vs. KK - 10. klasser

HRS 10. klasse 2023 31% 43% (68)

KK - 10. klasser

2073 19% 29% (435)
Kon 2023 - HRS 10. klasse
Udvikling - HRS 10. klasse
2021 21% 79% (33)
28% 50% 75% 100%
Procent
B cverisn [l 5175 26-50% Under 25%
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Snus/tyggetobak/nikotinposer

4.10 Bruger du snus, tyggetobak eller nikotinposer?

HRS 10. klasse vs. KK -10. klasser

HRS 10. klasse 2023 12% 8% 6% (52)
KK - 10. klasser
Kon 2023 - HRS 10. klasse
Udvikling - HRS 10. klasse
4%

! \ :
25% 50% 75%
Procent

. Har aldrig brugt . Har pravet at bruge Har tidligere brugt Bruger lejlighedsvist Bruger dagligt

4.11 Vil du gerne holde op med at bruge snus, tyggetobak eller nikotinposer?

HRS 10. klasse vs. KK - 10. klasser

HRS 10. klasse 2023

KK - 10. klasser

Kan 2023 - HRS 10. klasse

(59)

Maend

Kvinder

Udvikling - HRS 10. klasse

2023
2022
2021

25% 50% 75%
Procent

| B Nej Ved ikke

Svar vises ikke for HRS 10. klasse pa grund af anonymiseringshensyn (-). Betinget spargsmal - vises til elever, som
svarer "Bruger lejlighedsvist" og "Bruger dagligt" i spg. 410

100%
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4.12 Mener du snus, tyggetobak eller nikotinposer er:

HRS 10. klasse vs. KK -10. klasser

e _ . - -
KK - 10. klasser
o

Kon 2023 - HRS 10. klasse

Meend 29% 14% (21)
Udvikling - HRS 10. klasse

25;% 50‘% 75‘% IO‘E)%
Procent
. Meget skadeligt . Nogetskadeligt Lidt skadeligt Ikke skadeligt Ved ikke

s. 39 68



Ungeprofilundersggelsen 2023/24
Kgbenhavns Kommune

Vandpibe

4.13 Ryger du vandpibe?

HRS 10. klasse vs. KK -10. klasser

HRS 10. klasse 2023 (52)

KK - 10. klasser
o

Kon 2023 - HRS 10. klasse

Kvinder 4% (28)

Udvikling - HRS 10. klasse

=

2023 29 (52)
2022 4% (55)

! \ : .
25% 50% 75% 100%
Procent

. Har aldrig reget . Har pravet at ryge Har tidligere reget Ryger lejlighedsvist Ryger dagligt

414 Vil du gerne holde op med at ryge vandpibe?

HRS 10. klasse vs. KK - 10. klasser

HRS 10. klasse 2023

KK - 10. klasser

2023 - 58% 32% (38)
Kan 2023 - HRS 10. klasse

Meend )

Kvinder -)
Udvikling - HRS 10. klasse

2023 )

2022 -)

2021

25% 50% 75% 100%
Procent

| B Nej Ved ikke

Svar vises ikke for HRS 10. klasse pa grund af anonymiseringshensyn (-). Betinget spargsmal - vises til elever, som
svarer "Ryger lejlighedsvist" og "Ryger dagligt"ispg. 413
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Alkoholforbrug og vaner

Der vil veere spgrgsmal, der omhandler en “genstand”.

1genstand = 1 almindelig @l, 1 glas vin, 1 alkoholcider/-sodavand (fx Breezer, Mokai, Somersby), 1
drink/cocktail, 2 shots som er mindre staerke (2 stk. a 4 cl med under 16,4% alkohol) 1shot med
staerk alkohol (4 cl fx vodka, tequila, gin). 1 flaske vin = ca. 6 genstande. 1 flaske spiritus = ca. 20

genstande.

5.1 Har du nogensinde drukket en hel genstand?

HRS 10. klasse vs. KK -10. klasser

HRS 10. klasse 2023 _ 61% 4%  (49)
Ken 2023 - HRS 10. klasse
Udvikling - HRS 10. klasse
25;% 50‘% ?5‘% ICHID%

Procent

. Nej Ja Ved ikke
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5.2 Drikker du alkohol? Taenk pa de sidste 3 maneder

HRS 10. klasse vs. KK - 10. klasser

HRS 10. klasse 2023 12% 14% 20% I (50)

KK - 10. klasser

2023 18% 20% 11% l (379)
Ken 2023 - HRS 10. klasse

Mzznd 5% 10% 19% - 21)
Udvikling - HRS 10. klasse

' ' ' '
25% 50% 75% 100%
Procent
. Nej . Jeg harsmagt et par gange En gang i mellem, men ikke hver maned
Ca. 1-3 gange em maneden 1-2 gange om ugen . 3 gange om ugen eller oftere

Det naeste spergsmal handler om at vaere fuld. Nar man er fuld, kan man fx opleve, at det snurreri
hovedet eller at man har sveert ved at ga lige og tale tydeligt. Man kan ogsé blive darlig og kaste op.

5.3 Har du nogensinde provet at veere fuld?

HRS 10. klasse vs. KK - 10. klasser

KK - 10. klasser
Ken 2023 - HRS 10. klasse
Udvikling - HRS 10. klasse
25% 50% 75% 100%

Procent

. Nej Ja

Betinget spergsmal - vises til elever, som svarer "Ja"ispg. 5.1
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40%

30%

20%

10%

0%

5.4 Hvor gammel var du forste gang, du var fuld?

36%

30%
27% 28% )

23%
18%

9% 8%

12 areller 13 &r 14 ar 15ar
yngre

5%

12%

16 ar

. HRS 10, klasse 2023 - Antal: 22
KK - 10. klasser 2023 - Antal: 180

Ungeprofilundersggelsen 2023/24
Kgbenhavns Kommune

0% 2% 0% 1%
W?Iar 18 areller
aldre

HRS 10. klasse Ken 2023 Udvikling

Kvinder Meend 2023 2022 2021
12 éreller yngre - 9% 10% 0%
13 &r - - 27% 13% 18%
14 &r - 36% 19% 23%
15ar - - 23% 42% W%
16 ar - 5% 13% 5%
17 ar - - 0% 0% 5%
18 ar eller zldre - - 0% 0% 9%
Ved ikke - - 0% 3% 0%

Svar vises ikke for HRS 10. klasse pa

som svarer "Ja"ispg. 5.3

rund af
anonymiseringshensyn (-). Betinget spargsmal - vises til elever,

0% 1%
Ved ikke
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5.5 Teenk tilbage pa de sidste 30 dage. Hvor mange gange har du drukket 5 eller
flere genstande ved samme lejlighed?

HRS 10. klasse vs. KK - 10. klasser

HRS 10. klasse 2023

3% 7% I (30)

24% 6% - (221)

KK - 10. klasser
2023

Kon 2023 - HRS 10. klasse

Meend 40% 10% (10)

33% 6% - (18)

37% 7% . (30)
27% 4%. (26)

28% 50% 75% 100%
Procent

Kvinder

Udvikling - HRS 10. klasse

2023

2022

2021

| @ |
@

. 0 dage . 1-2 dage 3-5dage 6-9 dage . 10 dage eller flere

Betinget spergsmal - vises til elever, som svarer "Ja" i spg. 5.1

Svar vises ikke for HRS 10. klasse pa grund af anonymiseringshensyn (-). Betinget spargsmal - vises til elever, som svarer "Ja"ispg. 5.1
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5.7 Vil du gerne drikke mindre, end du ger?

HRS 10. klasse vs. KK - 10. klasser

HRS 10. klasse 2023

KK - 10. klasser
2023

Ken 2023 - HRS 10. klasse

7%

73%

17% (30)

18% (215)

Maend

Kvinder

Udvikling - HRS 10. klasse

60% 40%

89%

(10)

6% (18)

2023

2022

2021

7%

69%

81%

25% 50% 75%
Procent

. Ja Nej Ved ikke

Betinget spergsmal - vises til elever, som svarer "Ja" ispg. 5.1

5.8 Ma du drikke alkohol for dine foraeldre?

HRS 10. klasse vs. KK -10. klasser

17% (30)

26%

(39)

15% (26)

100%

HRS 10. klasse 2023

KK - 10. klasser
2023

Ken 2023 - HRS 10. klasse

29%

35%

o [

(48)

(377)

Maend

Kvinder

Udvikling - HRS 10. klasse

-

23%

4%

(19)

(26)

2023

2022

2021

29%

16%

26%

25% 50% 75%
Procent

. Ja Nej Mine foraldre er ikke enige med hinanden . Vi har ikke talt om det Ved ikke

(48)

(55)

(35)
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Drikkepres

5.9 Teenk tilbage pa de sidste 12 maneder. Hvor ofte har du drukket alkohol,
fordi du ikke vil fele dig udenfor, nar andre drikker alkohol?

HRS 10. klasse vs. KK - 10. klasser

HRS 10. klasse 2023 30% 1% (27)

16% 7% . (205)

KK - 10. klasser
2023

Kon 2023 - HRS 10. klasse

Maend (=)

Kvinder -)

Udvikling - HRS 10. klasse

25% 50% 75% 100%
Procent

B ~crig [l sieldent Nogle gange ofe [l Altid

Swvar vises ikke for HRS 10, klasse pa grund af anonymiseringshensyn (-). Betinget spergsmal - vises til elever, som
svarer "Ja"ispg. 5.1

5.10 Har du sagt nej til at deltage i en hyggeaften, til en fest eller lignende,
fordi du ikke havde lyst til at drikke alkohol?

HRS 10. klasse vs. KK - 10. klasser

KK - 10. klasser
Kon 2023 - HRS 10. klasse
Udvikling - HRS 10. klasse
25% 50% 75% 100%
Procent
. Nej Ja Mine venner drikker ikke Ved ikke
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Unges holdning til alkohol pa skolen

5.11 Hvor mange pa din skole/uddannelse tror du er fulde mindst en gang om
maneden?

HRS 10. klasse vs. KK - 10. klasser

e T e B _ 13% = -
KK - 10. klasser o
Kon 2023 - HRS 10. klasse
Udvikling - HRS 10. klasse
25% 50% 75% 100%
Procent
B over7s% [ 5175% 26-50% Under 25%
5.12 Oplever du, at alkohol fylder for meget pa din skole (fx i forbindelse med
fester/fredagsbarer pa skolen, introture, studieture og samtalen generelt)?
HRS 10. klasse vs. KK - 10. klasser
e e _ - - o o
KK - 10. klasser "
Ken 2023 - HRS 10. klasse
Udvikling - HRS 10. klasse

25'% 50.%
Procent

. Nej, tilpas Nej, for lidt Ja, lidt for meget . Ja, alt for meget

]
75%

Ved ikke

10(‘)%
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Lattergas

6.1 Har du provet at tage lattergas sammen med venner, til fest eller alene?

HRS 10. klasse vs. KK - 10. klasser

HRS 10. klasse 2023 6% 4% (48)

KK - 10. klasser
2023

(370)

Kon 2023 - HRS 10. klasse

Mzend

5% (19)

Kvinder 8% 4% (26)

Udvikling - HRS 10. klasse

2022 8% 2% (53)

25% 50% 75% 100%
Procent
- Nej, aldrig . Ja, men ikke inden for de sidste 12 maneder
Ja, inden for de sidste 12 maneder Ja, inden for de sidste 30 dage
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Ungeprofilundersggelsen 2023/24
Kgbenhavns Kommune

Hash bliver ogsa kaldt for marihuana, pot eller skunk. Her i spergeskemaet bruger vi kun ordet "hash" som

udtryk for det hele.

6.2 Har du nogensinde provet at ryge hash?

HRS 10. klasse vs. KK -10. klasser

A _ - “
KK - 10. klasser
Kon 2023 - HRS 10. klasse
Udvikling - HRS 10. klasse
25;% 50‘% ?5‘% ID&)%
Procent
| BB Ja
6.3 Hvor mange pa din skole/uddannelse tror du har provet at ryge hash?
HRS 10. klasse vs. KK - 10. klasser
HRS 10. klasse 2023 - 22% 63% (68)
KK - 10. klasser
Ken 2023 - HRS 10. klasse
Kvinder - 26% 65% (34)
Udvikling - HRS 10. klasse
2023 - 22% 63% (68)
25;% 50‘% ?."';% ID&)%
Procent

B overve [l s175% 26-50%

Under 25%
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6.4 Hvor mange gange har du reget hash i lobet af de sidste 12 maneder?

HRS 10. klasse vs. KK - 10. klasser

HRS 10. klasse 2023

KK - 10. klasser
2023 _ e e _ €z

Kan 2023 - HRS 10. klasse

Maend

Kvinder

Udvikling - HRS 10. klasse

2023 )
2021 (@]
25% 50% 75% 100%
Procent
[ BN ES 619 20-39 [ 40 eller fiere
Svar vises ikke for HRS 10. klasse pa grund af anonymiseringshensyn (-). Betinget spergsmal - vises til elever, som
svarer "Ja"ispg. 6.2.
6.5 Hvor mange gange har du reget hash i lebet af de sidste 30 dage?
HRS 10. klasse vs. KK - 10. klasser
HRS 10. klasse 2023 (-)

KK - 10. klasser
4
2023 _ o = e

Ken 2023 - HRS 10. klasse

Meend

Kvinder

Udvikling - HRS 10. klasse

2023

2021

25% 50% 75% 100%
Procent

| B BS 619 20 eller flere

Svar vises ikke for HRS 10. klasse pa grund af anonymiseringshensyn (-). Betinget spargsmal - vises til elever, som
svarer "Ja"ispg. 6.2.
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6.6 Hvor gammel var du forste gang, du provede at ryge hash?

40%
35%
31% 31%
30%
24%
20%
20%
15% 15%
13%
10% 8%
5%
- 0% 1% 0% 1%
12 arleHer 13'ér Mlar 15Iér Ié.ér 19Iar 2 arleHer
yngre aldre

. HRS10. Klasse 2023 - Antal: 13
KK -10. klasser 2023 - Antal: 91

HRS 10. klasse Ken 2023 Udvikling

Kvinder Maend 2023 2022 2021
12 ar eller yngre - - 8% 8% -
13 ar - - 15% 15% -
14 ar - - 3% 3% -
15 4r - - H%  38% -
16 ar - - 15% 8% -
19 ar - - 0% 0% -
21 éreller a&ldre - - 0% 0%

Svar vises ikke for HRS 10. klasse pa grund af
anonymiseringshensyn (-). Betinget spergsmal - vises til elever,
som svarer "Ja"ispg. 6.2

s. 53| 68



Ungeprofilundersggelsen 2023/24
Kgbenhavns Kommune

s. 54| 68



Ungeprofilundersggelsen 2023/24
Kgbenhavns Kommune

Harde stoffer

6.9 Har du nogensinde provet at tage andre stoffer end hash fx amfetamin,
kokain, MDMA, morfin eller lignende?

HRS 10. klasse vs. KK - 10. klasser

HRS 10. klasse 2023 (48)

KK - 10. klasser
2023

Ken 2023 - HRS 10. klasse

Maend

Kvinder

Udvikling - HRS 10. klasse

2023 6% (48)

2021 )

28% 50% 75% 100%
Procent

. Nej Ja

Swar vises ikke for HRS 10. klasse pa grund af anonymiseringshensyn (-).

Svar vises ikke for HRS 10. klasse pa grund af anonymiseringshensyn (-). Betinget spergsmal - vises til elever, som svarer "Ja" i spg.
6.9
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Seksuel sundhed, debut og pravention

7.2 Har du nogensinde haft sex?

HRS 10. klasse vs. KK -10. klasser

e _ - “
KK - 10. klasser
0
Ken 2023 - HRS 10. klasse
Udvikling - HRS 10. klasse
25;% 50‘% 75‘% IOE)%
Procent
| B3 Nej
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7.3 Hvor mange pa din skole/uddannelse tror du har haft sex?

HRS 10. klasse vs. KK -10. klasser

e - - - .
KK - 10. klasser "
Kon 2023 - HRS 10. klasse
Udvikling - HRS 10. klasse
25;% 50‘% 75‘% ID&)%
Procent
B overve [l s175% 26-50% Under 25%
7.4 Teenk pa sidste gang du havde sex. Hvad brugte du/I for at beskytte mod
graviditet og/eller kenssygdomme?
50% 47%
40% 35%
0% 2%
24%
20% 19%
12%
10% 6% 300 T%
° o 1% 9 1% D 2% 9 1%
Kondom P-piller, P- Spiral Slikkelap Femidom Ingen Ingen - Andet Ved ikke
ring, P-stay, @nsker
P-plaster graviditet
eller mini-
piller
B s 0 Kasse 2023 - Antal: 17
KK - 10. klasser 2023 - Antal: 124
HRS 10. klasse Ken 2023 Udvikling
Kvinder Meaend 2023 2022 2021
Kondom = = 29% 65% =
P-piller, P-ring, P-stav, P-plaster eller mini-
p”;rer ring, P-stav, P-plaster eller mini . . 35%  29% N
Spiral - 6% 0%
Slikkelap - - 0% 0% -
Femidom - - 0% 0%
Ingen - - 24% 18% -
Ingen - @nsker graviditet - - 0% 0% -
Andet = = 0% 0% =
Ved ikke - - 12% 6%

Mulighed for at angive flere svar. Svar vises ikke for HRS 10. klasse pa grund af
anonymiseringshensyn (-). Betinget spergsmdl - vises til elever, som svarer "Ja"ispg. 7.2
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7.5 Er du nogensinde blevet testet for kenssygdomme? (fx klamydia, kondylomer/

kensvorter, herpes, hiv/AIDS, Syfilis, gonoré)

HRS 10. klasse vs. KK - 10. klasser

HRS 10. klasse 2023

KK - 10. klasser 1%
2023

Kon 2023 - HRS 10. klasse

66% (121)

Meaend

Kvinder

Udvikling - HRS 10. klasse

2023

2022

25%

. Ja,engang . Ja, flere gange

Swvar vises ikke for HRS 10. klasse pa grund af anonymiseringshensyn (-). Betinget spargsmal - vises til elever, som

svarer "Ja"ispg. 7.2

75% 100%

Nej, jeg ved ikke, hvor man bliver testet Nej

7.6 Har du inden for de sidste 12 maneder varet udsat for ubehagelig seksuel

bergring eller lignende?

HRS 10. klasse vs. KK - 10. klasser

HRS 10. klasse 2023

Ken 2023 - HRS 10. klasse

Maend

Kvinder

Udvikling - HRS 10. klasse

2023

2022

KK - 10. klasser
o
2023 _ 0% o e

14% 14% (51)

B -

Svar vises ke for HRS 10. Klasse pa grund af anonymiseringshensyn (-).

'
75% 100%
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Unge udsat for kriminalitet

Svar vises ikke for HRS 10. klasse pa grund af anonymiseringshensyn (-).
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| Evaluering af
Ungeprofil-
undersogelsen
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Elevernes evaluering

20% 27% 19% 29% 31% 15% 15%

15% 18% 32% 30% 40% 39% 6% 2% 6% 10%

s. 63 68



Ungeprofilundersggelsen 2023/24
Kgbenhavns Kommune

s. 64| 68



Ungeprofilundersggelsen 2023/24

Bilag 1: WHO-5 trivselsindeks

WHO-5 indekset er udregnet pa baggrund af felgende fem spargsmal.

10.1 Inden for de sidste to uger: Har jeg vaeret glad og i godt humer

HRS 10. klasse vs. KK - 10. klasser

Kagbenhavns Kommune

e e _ - o - -

KK - 10. klasser
Kan 2023 - HRS 10. klasse
Udvikling - HRS 10. klasse

25% 50% 75% 100%
Procent
. Hele tiden . Det meste af tiden Lidt mere end halvdelen af tiden
Lidt mindre end halvdelen af tiden Lidt af tiden . P4 intet tidspunkt
10.2 Inden for de sidste to uger: Har jeg folt mig rolig og afslappet
HRS 10. klasse vs. KK - 10. klasser
5%

HRS 10. klasse 2023 24% 22% (59)

KK - 10. klasser
Ken 2023 - HRS 10. klasse
Udvikling - HRS 10. klasse

25% 50%

Procent

. Hele tiden

Lidt mindre end halvdelen af tiden

. Det meste af tiden

Lidt af tiden [ raintettidspunkt

75%

100%

Lidt mere end halvdelen af tiden
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10.3 Inden for de sidste to uger: Har jeg folt mig aktiv og energisk

HRS 10. klasse vs. KK - 10. klasser

Ungeprofilundersggelsen 2023/24

Kagbenhavns Kommune

HRS 10. klasse 2023 23% 18% 16% (57)
KK - 10. klasser
2023 24% 20% 13% l (398)
Ken 2023 - HRS 10. klasse
Mzend 24% 16% (25)
Udvikling - HRS 10. klasse
25% 50% 75% 100%
Procent
. Hele tiden . Det meste af tiden Lidt mere end halvdelen af tiden
Lidt mindre end halvdelen af tiden Lidt af tiden . Pa intet tidspunkt
10.4 Inden for de sidste to uger: Er jeg vagnet frisk og udhvilet
HRS 10. klasse vs. KK - 10. klasser
KK - 10. klasser
Kan 2023 - HRS 10. klasse
Udvikling - HRS 10. klasse
25% 50% 75% 100%
Procent

. Hele tiden

Lidt mindre end halvdelen af tiden

. Det meste af tiden

Lidt af tiden

Lidt mere end halvdelen af tiden

[ s intet tidspunkt
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10.5 Inden for de sidste to uger: Har min dagligdag vaeret fyldt med ting, der
interesserer mig

HRS 10. klasse vs. KK - 10. klasser

s _ - - - -

KK - 10. klasser
Kon 2023 - HRS 10. klasse
Udvikling - HRS 10. klasse

25;% 50‘% 75;% 15&]%
Procent
. Hele tiden . Det meste af tiden Lidt mere end halvdelen af tiden
Lidt mindre end halvdelen af tiden Lidt af tiden . Pa intet tidspunkt
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